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„Ozboruvaweto e porod na omrazata. Toa e isten~ena i krupna bolest, skriena i

podmolna pijavica, koja ja cica i oslabuva krvta na qubovta. Ozboruvaweto e

licemerstvo na qubovta, pri~initel na oskvernuvaweto i optovaruvawe na

sovesta, uni{tuvawe na ~istotata.” (Sveti Jovan Lestvi~nik)

Ova e opis na ozboruvaweto koj poetski vpe~atlivo ni go ostavil vo nasledstvo

ovoj golem Svet otec, asket i teoreti~ar na asketskiot `ivot. Tragaj}i, pak, po

osnovno objasnuvawe na ovaa „bolest” doa|ame do nejziniot „imenitel” t. e.

osnovniot poim koj najop{to ja objasnuva. Toa e poimot „strast”, so koj vo

asketskata terminologija na Crkvata se ozna~uva edna bolna, izopa~ena,

pogre{no naso~ena prirodna strast ili sila na ~ovekovoto srce. Srceto, pak, 

e duhoven centar na ~ovekovoto bitie vo koj se vosredoto~uvaat site ni{ki 

na ~ovekovoto postoewe i dejstvuvawe. Zatoa toa e glavna meta na padnatite

angeli, koi nastojuvaat da zazemat {to pogolem prostor vo nego i okolu nego 

za da imaat {to posilno vlijanie vrz `ivotot na edna li~nost. 

Razvratenite (pogre{no naso~enite) strasti pretstavuvaat osvoeni, zarobeni

sili i prostori na ~ovekovoto srce i so svoeto dejstvuvawe go pravat srceto

izvalkano i zatvoreno za umot, koj ne mo`e molitveno da vleguva vo nego i da 

se prosvetluva, soedinuvaj}i se so blagodatta vo srceto, koja{to sekoj ~ovek 

ja dobiva pri Svetoto Kr{tenie.

Osvestuvaj}i ja vakvata svoja sostojba so pomo{ na Bo`jata blagodat (ne nie

prvi go vozqubivme Nego, tuku On nas), hristijaninot zapo~nuva da vodi posto-

janen asketski (podvi`ni~ki) `ivot koj se sostoi vo neprestajna borba so

svoite strasti, so cel da si go o~isti srceto, toa da se otvori, po Bo`jo

blagovolenie, i vo nego da pote~e umnosrde~nata molitva. 

Ponatamu tekot na `ivotot, so golem molitven podvig vo pokajanie,

prodol`uva po patot kon sovr{enstvoto. Voop{to, kako {to veli na{iot

starec, „postojat tri stepeni (etapi) vo duhovniot razvoj na edna li~nost.

Asketsko-isihasti~koto `ivo predanie gi imenuva kako: 

prv stepen, ‘o~istuvawe na srceto od strastite’; 

vtor stepen, ‘prosvetluvawe na umot’; 

i tret stepen, ‘obo`enie na ~ovekovata li~nost’”. 

o. Onufrij
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Pra[awa / pre~ki / primeri

Site nie {to se nao|ame na prviot stepen od duhovniot razvoj mora da im objavime

vojna na na{ite strasti, vklu~uvaj}i go tuka i „ozboruvaweto”. Preminot od prv ste-

pen, na ‘o~istuvawe’, vo vtor stepen, na ‘prosvetluvawe na umot’, ne mo`e da se slu~i

bez zadovolitelno ~ovek da se o~isti i od samite pomisli, a kamoli ako u{te gre{i so

zbor i so delo. „Ozboruvaweto” e grev napraven so zbor. Mo`ebi ovaa strast ni izgle-

da bezna~ajna, no vsu{nost taa e golemo orudie na zloto i tokmu nejzinata zamaskira-

nost i isten~enost ja pravi neosetna i so toa mnogu opasna. Zatoa ni e potreben uvid

vo samata nejzina su{tina za da mo`eme vistinski da ja osvestime i spoznaeme.

Ako se potrudime da vnimavame na ona {to go zboruvame i {to go slu{ame vo sekoj-

dnevnite dopiri so lu|eto, }e zabele`ime deka mnogu „ni le`i” baveweto so tu|ite

`ivoti. Toa e navika steknata vo op{tata lo{a duhovna atmosfera na ogovarawe vo

koja{to `iveeme. Neosetno vleguvame vo raspravawe za nekoj ~ovek, za ne~ija postap-

ka, a {to naj~esto zapo~nuva preku slu{aweto i prenesuvaweto na nekoja vest za neko-

go. Osobeno n# privlekuva da zboruvame za lo{ite raboti {to gi doznavame. No, zo{to

sakame da go pravime toa? Zo{to na{iot um i so nego srceto stanuvaat primopredajni-

ci na zloto, na lo{ata vest? Zatoa {to valkanoto privlekuva valkano. Zatoa {to gor-

dosta, mnenieto i drugite strasti od koi e zarobeno na{eto srce n# prisiluvaat da ja

prenesuvame lo{ata vest, da se hranime so nea i da im sudime i da gi osuduvame onie

{to gre{at ili onie {to mislime deka gre{at. Da, ova e osobeno izrazeno kaj onie

lu|e „koi{to voop{to ne se ni svesni za postoeweto na strastite (slavoqubieto, slas-

toqubieto, srebroqubieto), koi{to voop{to ne se trudat da go o~istat svoeto srce i

ne znaat za demonite povrzani so strastite. Tie se podlo`ni na demonsko vlijanie, ne

vnimavaat na svoite pomisli i nemaat kriterium za razlikuvawe na dobroto od zloto”. 

Ona {to e za ~udewe e toa {to naj~esto se prenesuvaat nevistini ili barem nepro-

vereni raboti. I vedna{ se brza da se prenese slu{natoto, bez da se proveri dali e vis-

tinito i kakva bi bila posledicata od prenesuvaweto. Ozboruvaweto skoro sekoga{

se sproveduva vo forma na sudewe i osuduvawe, {to predizvikuva u{te pogolema osuda

a za {to Gospod rekol ‘Ne sudete za da ne bidete sudeni; oti so kakov sud sudite so

takov }e vi se sudi; so kakva merka merite so takva }e vi se meri...’ (Mat. 7, 1 - 2)

Sekako, ovde grev e i samoto prenesuvawe na lo{i raboti za nekogo, pa neka se tie i

sosema to~ni, bidej}i, naj~esto od na{ata duhovna sostojba (stepen na ‘o~istuvawe’) i

erarhiska pozicija vo Crkvata (‘laik’) proizleguva deka nie sme dol`ni da gi pokri-

vame grevovite i slabostite na bli`nite, a ne da gi obelodenuvame. Samo qubovta i

molitvata za bli`niot }e mu donesat nemu blagodat i vreme za da go obnovi svoeto

pokajanie isceluvaj}i se.
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I pak, skoro sekoga{ cel na ozboruvaweto e nekoj kogo {to ne go sakame

ili koj ja povredil na{ata gordost i sueta, pa nie sakame da mu se odmazdime. Toa

nikako ne mo`e da bide nekoj {to se trudime da go sakame so asketska qubov. Du-

ri i kaj prirodnata, psiholo{ka qubov, dodeka taa trae, retko mo`eme da go sre-

tneme osuduvaweto. Zarem mo`e roditelot da go ozboruva svoeto dete, koga vpro-

~em ne saka ni da ~ue takvo ne{to za nego? Zarem li~nosta koja{to asketski ja

qubime }e ja ozboruvame? Nema li poprvo vedna{ {tom }e nasetime deka razgo-

vorot mo`e da se svrti protiv „na{iot” ~ovek, da go isprevarime sogovornikot

i da go spre~ime, bidej}i ne se ~uvstvuvame prijatno? ...Da! Taka e toa! No, toga{

koga srceto }e n# zaboli, toga{ najmnogu i ja ~uvstvuvame otrovnosta na ozboru-

vaweto.

Najposle, nikoj ne saka da bide ozboruvan. I samoto ova soznanie ni otkriva

kako treba da se odnesuvame: kako {to sakate da postapuvaat lu|eto so vas, 

taka postapuvajte i vie so niv! (Luka 6, 31).

Kolkav e vo stvarnosta opsegot na ozboruvaweto i kolkava e negovata {teta? 

Toa sekako najdobro go znaat monasite, za{to vrz svoja ko`a gi po~uvstvuvaa si-

te crnila na ozboruvaweto. „Dobriot glas” za „trgovcite so belo robje”, „kri-

minalcite”, „narkomanite”, „sektantite”, koi{to `iveat vo manastirite, do-

prel do sekoja ku}a vo ovaa zemja ... samo so pomo{ na toa vrvno demonsko sreds-

tvo i na~in na komunicirawe /ozboruvaweto/. S# SO CEL DA SE UNI{TI SEKOJ

KRITERIUM ZA RAZLIKUVAWE NA DOBROTO OD ZLOTO. I {to, zarem nekoj ne znae

{to se monasite i kako `iveat? Sekako deka site znaat! Problemot e vo srcata

na onie {to ozboruvaat i na onie {to slu{aat. Vpro~em, najdobro e za ova da go

~ueme na{iot starec: „Lu|eto koi{to ozboruvaat, koi{to demonot gi koristi

za svoj instrument za napad, ne sakaat da go povrzat na{eto postoewe so na{ata

vera i qubov i zaednica so Boga, za{to vo sprotivno bi trebalo i tie da go pro-

menat svojot `ivot. Naj~esto odgovorot na na{eto postoewe go baraat vo soci-

jalni, psiholo{ki i drugi pri~ini. Najnakraj, so proektiraweto na sopstvenata

vnatre{na ne~istotija vrz onie lu|e {to se objekt na nivnoto ozboruvawe sa-

kaat, svesno ili nesvesno, da ja smirat svojata sovest i da najdat opravduvawe za

svojot nepobo`en `ivot. Najprosto ka`ano, nim nabo`nite lu|e, onie {to go

~istat svoeto srce od srebroqubie, blud i slavoqubie i ne odat po ‘{irokiot

pat’ na ovoj svet im pre~at so svoeto postoewe”. 

Da! Ve}e se otkriva vistinskiot obrazec na dejstvuvaweto na zloto me|u lu|eto.

asketsko-isihasti~ki aspekti / o. Onufrij
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Pra[awa / pre~ki / primeri

Kako {to rekovme, ako se potrudime da vnimavame na ona {to go slu{ame i zboruvame,

no i na samite na{i pomisli, bidej}i zloto se za~nuva od pomislite, toga{ }e se pri-

vikneme da go sogleduvame i otkrivame zloto {to ni go podmetnuva lukaviot i {to e

najva`no, }e se privikneme da go razbirame sekoj dvig na na{eto srce. Sevo ova e del

od „borbata”, ili podobro, od „vojnata” {to ja „vojuvame”. No, bidej}i se raboti za

najva`nata rabota od koja zavisi na{ata duhovna sostojba, i sega i vo ve~niot `ivot,

neizbe`no e da „vojuvame” pravilno. 

Sekoja vojna se dobiva so iscrpni presmetki, neumorno ve`bawe vo voenite ve{tini

i najva`no, so sovr{ena poslu{nost i disciplina. Taka e i ovde. A ona {to go imame

na um e slednovo:

Vo svetot, spasenieto od grevot, |avolot i smrtta go izvr{uva Bog, Sveta

Troica. Gospod e Onoj Koj spasuva i nikoj ne mo`e sam sebesi da se spasi. A Bog spase-

nieto go izvr{uva preku Sinot Bo`ji, na{iot Gospod Isus Hristos, Koj, kako Eden

od Sveta Troica, sleze na zemjata, se voploti od Svetiot Duh i Deva Marija i stana

~ovek; i be{e raspnat i umre i na tretiot den voskresna i mu ja izvojuva so toa na

~ove~kiot rod pobedata nad trite negovi neprijateli. I dodeka be{e na zemjata, Toj

ja osnova Crkvata, koja e Negovo Telo i vo koja sekoj koj{to preku Svetoto Kr{tenie

i Svetata Evharistija stanuva del od nea (od Crkvata), ja dobiva kako dar ovaa pobe-

da, no samo ako `ivee spored Evangelskite zapovedi.  

I Gospod Crkvata ja uredil taka {to $ go isprati Svetiot Duh i $ gi predade Svoite

Sveti Tajni i postavi slu`iteli na tie Tajni, koi{to go vodat, go pou~uvaat vo Sve-

tite dobrodeteli i go osvetuvaat narodot Bo`ji, zapazuvaj}i go Bo`estveniot red vo

Crkvata. 

Site nie koi sme Hristijani, sme od onie koi{to se spasuvaat i ne mo`eme dovolno da

ja izrazime na{ata blagodarnost za ovoj svet naziv so koj{to se imenuvame. No, vo

hristijanskiot `ivot nie sme vodeni od onie koi{to Hristos gi postavil na taa slu-

`ba i zatoa morame da pobarame pomo{, sovet i celosno rakovodstvo od iskusen

pastir: vladika, jeromonah, sve{tenik ...koj }e ni stane duhoven otec i koj }e se gri`i

za na{iot duhoven rast, }e n# obu~uva vo duhovnite voeni ve{tini i }e n# pokriva so

svoite molitvi, prizivaj}i ja vrz nas blagodatta na Nebesniot Bog. Toa e osnovniot

preduslov, bidej}i na{iot gord i zatemnet um bara prosvetlen um, koj budno }e go pazi

i }e go vodi s# do dostigaweto na ‘~istotata na na{eto srce’, ‘prosvetluvaweto na

umot’.

Toa e patot do spasenieto i osnovata na podvigot.

Vrz toa potoa se gradi specifi~nosta na sekoja borba, vo zavisnost od vidot na

strasta kon koja e primenuvana.

Znaej}i go toa, sekoj od nas neka se vooru`i i neka se upati kon pobeda, za da mo`e da

go zdobie Carstvoto Nebesno, koe e zaednica vo qubov, radost i mir so Trisvetiot

Bog i so site onie koi{to kako pobednici go zavr{ile svojot zemen `ivot, od koi

najprva e Presvetata Vladi~ica na{a Bogorodica i Sekoga{deva Marija, pod ~ija

zakrila sme postojano site, pa i nie koi vo qubovta na na{iot starec, vo znaewe (

) ja vojuvame svojata vojna.
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Govore[e avva Ilija:

Vidov eden brat kako pikna
edna lejka so vino pod svoite
pazuvi. A jas, za da gi posramam
demonite i za da im poka`am
deka e toa samo privid, mu
rekov na bratot moj:
- Napravi mi po volja i
potkreni ja nametkata.   
I koga ja krena, se najde deka
tamu nema skrieno ni[to. Ova
vi go raska`av za da znaete, ta
duri i da vidite ne[to so
svoite o~i ili ako ~uete, ne
prifa]ajte go tuku taka. Kolku
li pak treba da gi zauzduvame
svoite pomisli, i `elbi i
rasuduvawa, znaej]i deka
demonite gi ufrlaat za da ja
izvalkaat du[ata i da ja nave-
dat da pomisluva na beskorisni
ne[ta, ta da ja okupiraat so niv
odvra]aj]i ja od se]avaweto na
nejzinite grevovi i na Boga.

od Stare~nikot

`itie na Svetite Varlaam i Joasaf Indiski




